PROGRAMACION MINUTA ALMUERZOS

NOVIEMBRE 2023

MIERCOLES 1 JUEVES 2 VIERNES 3
ENSALADA REPOLLO Y ZANAHORIA PEPINO CON TOMATE
PLATO FONDO FERIADO TALLARINES POLLO AL HORNO
CON SALSA NAPOLITANA ARROZ ARABE
POSTRE NARANJA EN GAJOS MANZANA PLATANO
LUNES 6 MARTES 7 MIERCOLES 8 JUEVES 9 VIERNES 10
ENSALADA CREMA DE VERDURAS * BETARRAGA LECHUGA CON ZANAHORIA REPOLLO COLIFLOR CON CILANTRO
PLATO FONDO BUDIN DE ZAPALIITOS ITALIANOS POLLO AL LIMON CORBATITAS LENTEJAS CON ARROZ PIZZA NAPOLITANA
CON PAPAS AL HORNO CON ARROZ GRANEADO CON SALSA DE CARNE
POSTRE FRUTA COCIDA MANZANA PICADA JALEA MANDARINA PLATANO CON KIWI
LUNES 13 MARTES 14 MIERCOLES 15 JUEVES 16 VIERNES 17
ENSALADA MIX HOJAS VERDES TOMATE CON PEPINO REPOLLO CON ZANAHORIA LECHUGA CON REPOLLO APIO
PLATO FONDO CAZUELA DE POLLO BUDIN DE DE ZAPALLITOS ITALIANOS LENTEJAS CON VERDURAS PESCADO AL JUGO POLLO A LA PLANCHA
CON FIDEOS PEQUENOS CON PAPAS DORADAS Y FIDEOS CORTOS CON ARROZ PRIMAVERA CON VERDURAS SALTEADAS
POSTRE FRUTILLAS FLAN DE LECHE MANDARINA FLAN DE LECHE TUTTI FRUTTI
LUNES 20 MARTES 21 MIERCOLES 22 JUEVES 23 VIERNES 24
ENSALADA COLIFLOR CON CILANTRO ENSALADA DE LENTEJAS CON CEBOLLIN APIO CREMA DE VERDURAS BETARRAGAS CON CILANTRO
PLATO FONDO CAZUELA DE VACUNO POLLO A LA PLANCHA TORTILLA DE ACELGA/ ZANAHORIA CHARQUICAN TACOS DE CARNE CON ARROZ
CON ARROZ PRIMAVERA CON PAPAS RUSTICAS TOMATE , LECHUGA Y CHOCLO
POSTRE KIWI CON PLATANO JALEA NARANJAS FRUTILLAS PERA PICADA CON MIEL DE PALMA
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES
ENSALADA ENSALADA DE APIO LECHUGA ZANAHORIA REPOLLO ENSALADA CHILENA
PLATO FONDO TORTLLA DE ATUN GARBANZOS CON ARROZ CORBATITAS CARBONADA DE CARNE
CON ARROZ PRIMAVERA CON SALSA DE VARNE
POSTRE JALEA FRUTILLAS MANZANA PICADA PLATANO KIWI

CONSIDERACIONES DE LA MINUTA

CRENA DE VERDURAS
ENSALADAS DE HOJAS VERDES:
LEGUMBRES:

PAPAS FRITAS :

TORTILLA DE VERDURAS
VERDURAS SALTEADAS:
FRUTAS :

MIEL DE PALMA :

ZAPALLO ITALIANO, ZAPALLO CAMOTE ACELGA , ZANAHORIA , PIMENTON

MIX DE LECHUGA/ESPINACAS/REPOLLO/RUCULA/APIO. EN SU DEFECTO AL MENOS 2 DE ELLAS
EN LO POSIBLE DE POSTRE UNA FRUTA ACIDA YA QUE AYUDA A FIJAR EL FIERRO
PAPAS PREFRITAS, HACERLAS AL HORNO
MIX DE POROTOS VERDES, ZANAHORIA, ACELGA, ESPINACAS, COLIFLOR ,LECHUGA . AL MENOS 2 DE ELLAS

ZAPALLO ITALIANO , ZANAHORIA, PIMENTON ROJO Y VERDE EN JULIANAS

DE LA ESTACION SEGUN DISPONIBILIDAD EN MERCADO

SYRUP DE MIEL, O SALSAS DE CHOCOLATE O FRUTILLA




